
　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
心
身
の
健
康
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
青
少
年

の
健
全
育
成
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
交
流
、
活
性
化
な
ど
市
民
一
人

ひ
と
り
が
元
気
で
心
豊
か
な
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
推
進
に
向
け
た
環
境

の
充
実
に
努
め
ま
す
。

●　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
で
ス
ポ
ー
ツ

に
親
し
み
、
楽
し
め
る
よ
う
、
体
力
や
適
性
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
普
及
・
推
進
に
努
め
ま
す
。

●　

２
０
１
９
ビ
ー
チ
ラ
ン

H
i
k
a
r
i
、
市
民
体
育
大
会
、
光
市
小

学
生
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
、
光
市
駅
伝
競
走
大
会
、
梅
ま
つ
り
コ
バ
ル
ト

ウ
ォ
ー
ク
な
ど
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●　

光
市
体
育
協
会
や
関
係
団
体
の
協
力
の
も
と
、
競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
レ

ベ
ル
の
向
上
や
普
及
・
拡
大
を
図
り
ま
す
。

●　

市
立
小
中
学
校
の
体
育
施
設
開
放
事
業
の
推
進
や
ス
ポ
ー
ツ
館
な
ど

の
体
育
施
設
の
活
用
と
充
実
に
努
め
ま
す
。

「
夢
と
希
望
に
あ
ふ
れ
未
来
に
輝
く
『
光
っ
子
』
の
育
成
」
を
図
る

た
め
、
光
市
の
教
育
課
題
の
解
明
、
教
職
員
の
資
質
向
上
を
図
り

ま
す
。

本
年
度
は
、
研
究
員　

49
名
（
教
職
員
33
名
、
市
民
10
名
、
行
政
６
名
）

が
「
考
え
、
議
論
す
る
質
の
高
い
道
徳
の
授
業
と
評
価
の
在
り
方
」

「
光
市
の
特
徴
あ
る
教
育
資
源
を
生
か
し
た
光
市
民
学
の
教
材
を
活

用
し
た
授
業
の
進
め
方
」
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
の
視
点

か
ら
の
授
業
改
善
と
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育
の
進
め
方
」
の
３
つ

の
研
究
テ
ー
マ
を
掲
げ
、
調
査
研
究
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

多
く
の
方
々
の
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
お
気
付
き
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。



（
11
月
９
日
開
催
予
定
）

め
、
中
学
生
12
名
程
度
を
カ
ナ
ダ
に
派
遣
し
ま
す
。

の
場
を
設
け
る
こ
と
で
、
自
己
指
導
能
力
を
育
成
し
ま
す
。

連
携
と
協
働
で
育
む
学
校
教
育
の
推
進

連
携
と
協
働
で
育
む
学
校
教
育
の
推
進

（
８
月
21
日
開
催
予
定
）

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
inin
光光

　

ま
た
「
子
ど
も
の
読
書
活
動
推
進
講
演
会
」
、「
本
と
つ
な
が
る
体
験
講
座
」
や
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

図
書
館
員
」
な
ど
を
開
催
し
、
子
ど
も
の
自
主
的
な
読
書
活
動
の
推
進
に
努
め
ま
す
。

●


